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O funcionamento do Clube de Ginastica dos Bombeiros fica subordinado ao

disposto no presente Regulamento

Artigo 1.° - Ambito

O Clube de Ginastica dos Bombeiros promove, desenvolve e dinamiza atividade

fisica no quadro da Ginastica Para Todos e Pilates Clinico.

Artigo 2.° - Ambito Temporal

1 - O presente regulamento tera o seu inicio de vigéncia a partir do més de
outubro e vigorara ate ao final da época desportiva 2025/2026.

2 - A qualquer momento, e sem aviso previo, o regulamento podera ser
alterado, desde que as alteragdes sejam aprovadas pela Diregdo da Associacdo
Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Caldas da Rainha, comunicadas e

afixadas em local proprio.

Artigo 3.° - Objetivos Gerais

1 - Promover, desenvolver e dinamizar as atividades gimnicas no quadro do
leque de atividades desportivas oferecidas pela Associagdo aos seus socios.

2 - Afirmar o Clube de Ginastica dos Bombeiros como entidade responsavel e
competente para o desenvolvimento da Ginastica Para Todos e Pilates Clinico.
3 - Formar, educar e autonomizar os ginastas através das atividades gimnicas
individuais e em grupo, transmitindo os valores indispensaveis para um
desenvolvimento multilateral e pleno de experiéncias enriquecedoras do capital
socio-fisico-afetivo de cada um.

4 - Promover atividades que possam estimular e elevar os niveis funcionais das
capacidades condicionais, coordenativas e aptidao fisica, na otica da

manutencgdo do estado de saude, para bebés, criangas, jovens e adultos.
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5 - Estabelecer acordos, sinergias e protocolos com entidades externas, de modo
a promover a agao das atividades gimnicas na formagao, educagdo e
desenvolvimento psicomotor dos jovens.

6 - A longo prazo, fidelizar cada ginasta/aluno que passou pelo Clube para a
pratica de atividade fisica no quadro da sua importancia para a manutencéo da
aptidao fisica e como forma de garantir uma vida ativa saudavel e participativa na

esfera da cultura fisico-motora.

Artigo 4.° - Calendario de época

1 - A época de atividade do Clube de Ginastica dos Bombeiros inicia-se a partir
do més de outubro e prolonga-se até ao final do més de julho. A ginastica e o
Pilates Clinico tera férias de Natal e Carnaval, coincidentes com o calendario
escolar.

2 - No inicio de época o calendario é exposto em local préprio e visivel.

3 - O horario das aulas de ginastica insere-se no periodo de 22 a 62 feira, entre as
17h00m e as 20h00m, e sabados/feriados, excecionalmente. As aulas de Pilates
insere-se 3% e 5% as 11:00.

4 - Podera ocorrer a suspensao temporaria das aulas ou a impossibilidade de
realizagcdo de algumas aulas. E sempre que possivel, sera planeado um
calendario especial para a compensagéo das aulas, de modo a cumprir o plano

geral de aulas.

Artigo 5.° - Inscricdes

1 - A inscrigdo & unica e dever-se-a realizar através de um link colocado na
pagina do Facebook do Clube de Ginastica dos Bombeiros e no site dos

bombeiros.

2 - A inscricao podera, no entanto, ser realizada em qualquer més da época em
questdo, devendo ser indicada a classe de preferéncia no ato da mesma, desde
gue ainda existam vagas na classe.

3 — O limite maximo de inscrigbes para cada classe € definido pelo responsavel
do clube de ginastica e pelo professor da classe, dependendo das caracteristicas

préprias de cada classe.
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4 - A adeséo ao Clube de Ginastica dos Bombeiros carece de prévia inscrigédo e

da obrigatoriedade de o utente ser socio da Associagdo Humanitaria dos
Bombeiros Voluntérios de Caldas da Rainha.

5 - O processo de inscricdo concretiza-se com o preenchimento do formulario
proprio.

6 - Ao ginasta /aluno inscrito sera atribuido o Seguro Desportivo.

7 - As inscricdes das classes possuem um numero maximo de praticantes, de
acordo com o regulamento, pelo que as inscri¢des serdo seriadas de acordo com

a data e hora de inscrigcéo.

Artigo 6.° - Instalagdes, aulas e frequéncias

1 - O Ginasio dos Bombeiros, Saldo Comandante Henrique Sales é o espago
destinado ao desenvolvimento das atividades do Clube de Ginastica dos
Bombeiros.

2 - O acesso ao espago de treino, devera respeitar uma lotagdo maxima de
pessoas.

3- Os ginastas/alunos poderao estar devidamente equipados antes de entrar nas
instalacoes.

4 - Os ginastas/pais/alunos séo responsaveis pelos seus bens.

5 - Depois de equipados, os ginastas/alunos deverdo esperar pelo professor, na
cadeira.

6- O professor dard inicio a aula assim que a maioria dos ginastas/alunos se
encontrem sentados no local de chamada.

7- Nao e permitida a assisténcia das aulas por parte de qualquer elemento
externo a mesma - pais, encarregados de educacgédo, familiares, outros — salvo
autorizacgao e indicagao dos professores.

8- No inicio dos treinos, os Pais/Familiares dos Ginastas ndao devem entrar nas
instalagdes do Clube, voltando para buscar os Ginastas a hora prevista para o
final do treino, ou mantendo-se no interior das suas viaturas. Um Treinador, deve
assegurar que os ginastas menores de idade sdo entregues aos Pais/Familiares
no final do treino. Esta situagdo ocorre nas turmas a partir dos 6+, todas as
restantes turmas, bebés, 3+/4+/5+, os ginastas poderdo ser acompanhados por

um Unico familiar.
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O mesmo acontece no final das aulas, s6 sera permitido a entrada no ginasio, de
um familiar, nas turmas atras definidas.
9- Apenas é permitida a entrada e frequéncia aos ginastas com o seguro e

mensalidades devidamente regularizados.

10 - E dever de todos os utilitarios preservar o espaco das instalagées desportivas
e seus materiais didaticos, utilizando o equipamento (calgado) adequado,
respeitando as normas de higiene e de conduta.

11 - A ginastica para criangas, jovens e Pilates Clinico, tera uma frequéncia
semanal recomendada, de 2 aulas com uma durag&do compreendida entre os 60 e
90 minutos.

12 - A ginastica para bebés tera uma frequéncia semanal 1 aula ou 2 aulas, com

uma duragao de 30 minutos.

13 - O aluno/ginasta/encarregado de educacao devera ser responsavel pela sua
assiduidade, de modo a poder cumprir o Plano Anual de Formacéo.

14 - Cabera a cada ginasta indicar a sua presenca no inicio de cada aula.

15 - Podera ocorrer a suspensdo temporaria das aulas ou a impossibilidade de
realizacdo de algumas aulas. A suspensao sera comunicada com a maxima
antecedéncia possivel e, sempre que possivel, sera planeado um calendario
especial para a compensacao das aulas, de modo a cumprir o plano geral de

aulas.

Artigo 7.° - Plano de Mensalidades e Descontos

1 - O ginasta/aluno esta efetivamente inscrito, desde que possua as quotas
atualizadas, e apos o pagamento da taxa de inscricdo (devendo ser liquidada
obrigatoriamente antes do inicio da pratica).

2 — Bombeiros, Diretores, Funcionarios e seus descendentes diretos até aos 18
anos, estao dispensados do pagamento de qualquer mensalidade, sendo apenas
devido o valor anual do seguro (taxa de inscrigéo).

3 - 0 pagamento é efetuado por referéncia multibanco.

4 - As mensalidades terdo de ser regularizadas até ao dia 10 (inclusive) de cada

més.
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5 - A partir do dia 10 do més em curso, sera acrescida uma taxa (atraso no
pagamento) de 3€ ao pagamento da mensalidade.

6 - Se até ao dia 28 do més em curso nao for regularizada a situagao, o ginasta
podera perder todos os direitos até ai consignados.

7 - O valor da mensalidade da Ginastica para Criangas e Jovens e Pilates é de 21

euros, pressupondo uma frequéncia semanal de 2 aulas (60 minutos).

8 - O valor da mensalidade da Ginastica para Bebés e de 16 euros, pressupondo
uma frequéncia semanal de 1 aula (30 minutos), ou de 21 euros, pressupondo
uma frequéncia semanal de 2 aulas (30 minutos).

9 — Ao valor da mensalidade sera descontado 10%, para os ginastas/utentes que
possuam irmaos inscritos e a frequentar pelo menos uma classe no Clube de
Ginastica dos Bombeiros.

10 - O valor total das mensalidades podera ser liquidado em qualquer momento
da época, se o utente assim o desejar, sendo que em caso de desisténcia ou
outra qualquer situagdo, ndo sera devolvido o valor das mensalidades ndo
utilizadas.

11 — O cumprimento do plano de mensalidades podera ser interrompido, desde
que seja apresentado atestado médico comprovativo da situacdo de
impossibilidade de frequéncia do utente, superior a 15 dias.

12 — O ultimo més da época sera o de julho, sendo a sua mensalidade liquidada
em duas partes iguais, nos dois meses seguintes a inscrigdo. Ndo existe

devolugao do ultimo més.
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Plano Geral de Mensalidades
dezembro 2025
outubro 2025 novembro 2025
inscrigéo (seguro) 22 mensalidade + 3% mensalidade (1/2 més)
+ 12 mensalidade Histade Mensaiidads + metade mensalidade de
de julho julho
janeiro 2026 fevereiro 2026 marco 2026
42 mensalidade 52 mensalidade 62 mensalidade
abril 2026 maio 2026 junho 2026
72 mensalidade 82 mensalidade 9% mensalidade
julho 2026
Liquidado com a 2% e 3% mensalidades

Artigo 8.° - Seguro de Acidentes Pessoais

Todos os ginastas/alunos aderentes estdo cobertos por um Seguro de Acidentes
Pessoais Anual, desde que a sua situagdo se encontre regularizada na Secretaria
(quotas). E obrigatério o seu pagamento no ato da inscricdo, independentemente

do ginasta/aluno ja possuir uma apolice seguro de acidentes pessoais.
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Artigo 9.° - Responsabilidade Civil

Os danos ou extravios causados em bens do patriménio da Associacdo
Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Caldas da Rainha serdo pagos por
quem for responsavel por esses danos, efetuando o depésito do custo de acordo
com o inventario ou estimativa feita pelo responsavel do Ginasio dos Bombeiros,

acrescido dos custos de instalagdo ou reparagao.

Artigo 10.° - Normas, Cuidados Especiais e Equipamento

1 - N&o é permitido no espacgo dos Ginasios:

a) Fazer demasiado ruido, arremessar objetos, utilizar o material pedagégico
indevidamente ou provocar quaisquer situagdes que conduzam a
indisciplina ou perturbem o bom funcionamento dasaulas.

b) Andar sem calgcado apropriado no espaco destinado asaulas.
c) A entrada de animais.
d) Fumar.

e) Tomar qualquer alimento ou bebida, incluindo gelados, refrigerantes e

pastilnas elasticas.

f) A utilizagdo em tempo de aula de objetos de bijuteria, como brincos,
pulseiras, colares, anéis, e outros potencialmente perigosos na pratica das
atividades.

2 - Atencgé&o especial para:

a) Pais e acompanhantes deverdo seguir os horarios das aulas, tempos de
entrada e saida, e acompanhar devidamente as criangas. Qualquer
situacdo especial devera ser comunicada ao professor ou Secretaria
(atraso, mudanca de acompanhante, etc).

b) Prevenir as criangas para fazerem as necessidades fisiologicas antes do
inicio das aulas.

o Facultar ao professor responsavel pela classe quaisquer elementos

subordinados a restrigdes ou cuidados médicos especificos.
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3 - Equipamento necessario:
a) Sapatilhas de ginastica com sola maleavel.

b) Fato de treino, leggins, calgoes, t-shirt, roupa desportiva e confortavel
consoante preferéncias individuais.

c) Para o Sarau - maillot do clube e outros.

Artigo 11.° - Classes e Representagao

1 - A formagéo de classes obedece aos critérios de idade, nivel de desempenho e
frequéncia anterior.
2 - Denominacgoes das classes:

a) Ginastica para Bebés, dos 9 meses aos 36 meses

b) Ginastica para Criangas, dos 3 aos 11 anos, 3+, 4+, 5+, 6+, 7+, 8+, 9+, 10+,
1%
c) Ginastica para Jovens, dos 12 aos 20 anos, 13+, 15+

d) Pilates, + 16 anos.

3 - As classes funcionardo com um numero minimo de 7 ginastas/alunos, salvo
indicagdo excecional. O nimero maximo esta indicado no n.° 3 do 5.° artigo
(inscrigbes).

4 - A representagdo das classes podera ser realizada a nivel interno ou externo.

5 — A indumentéria de representagdo devera ser indicada pelo Clube de Ginastica
dos Bombeiros, sendo as suas despesas suportadas pelos
ginastas/utentes/encarregados de educacdo diretamente aos professores
responsaveis da classe.

6 — O Sarau de Gala e o Sarau das Criancas serdo os momentos de representacao
interno ordinario, onde todas as classes estardo representadas. A sua realizagéo
estd agendada para o més de junho.

7 - Os momentos de representagao a nivel externo poderdo ocorrer em qualquer
momento da época desportiva, sendo selecionados os ginastas e as classes que

melhor se enquadrardo com os objetivos de cadarepresentagao.
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8 — O transporte sera assegurado pela A.H.B.V.C.R., podendo ser complementado

a pedido do Clube pelos encarregados de educacdo/pais que evidenciem

disponibilidade para o complementar.

Artigo 12.° - Contactos com os professores e Responsavel

do Clube

Todos os contatos, informagoes e sugestdes respeitantes ao funcionamento do
Clube de Ginastica dos Bombeiros deverao ser expostos oralmente ou por escrito
ao Responsavel do Clube. Os Professores e Responsavel estardo disponiveis para
contatos, informais ou agendados, sempre que os utentes/ginastas assim o

entendam, e de acordo com o horario de atendimento acordado.

Artigo 13.° - Filiacdo do Clube na Federacdo de Ginastica de
Portugal

O Clube de ginastica dos bombeiros, na presente época encontra-se filiado na
Federacdo de Ginastica de Portugal, na componente de Ginastica para Todos
(GPT).

Artigo 14.° - Disposic¢oes Finais

1 - Todos os ginastas/alunos e acompanhantes deverdo respeitar o Regulamento
Interno em vigor.
2 - Os casos omissos neste regulamento, serdo analisados pela coordenagéo do

Clube de Ginastica dos Bombeiros e pela Diregdo da A.H.B.V.C.R..

Aprovado pela Dire¢do da Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de
Caldas da Rainha.

Em vigor a partir de setembro de 2025
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